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Nguon goc Enneagram

« Puwoc xem 1a 1an dau xuat hién & ca chau A va Trung
Dong tr hang ngan nam trwéc.

 Enneagram ngay nay c6 strc anh hwéng I&n béi 2 triét
gia G.l Gurdjieff (Chau Au, 1930s), Oscar Ichazo (Nam
My, 1950s) va chuyén gia tdm than hoc Claudio Naranjo
(M§, 1970s).

« Hién nay, nhiéu tap doan Ién &ng dung: Apple, CBS,
Disney, Proctor & Gamble, Time Warner ...
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Gia tri cia Enneagram

» Gilup modi ca nhan cé kha nang “nhin vao bén trong” noi
tam chinh minh.

« Thau cdm va biét cach tao ra moi quan hé giao tiép phu
hop va tich cwe voi nguwoi khac.

. Gilp céc td chire thau hiéu ca tinh va nang lwc cia doi
ngli dé phat trién: tuyén dung, teamwork, phat trién con

nguwdi, x&r ly mau thuan, ban hang va marketing ...
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9 kiéu tinh cach con nguoi

Ngudi
Tinh cam

Tham vong

Ngudi
#4 2 tinh
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1. Ngwo'i cau toan

Yéu thich sw hoan hao o 7
Pat ra tiéu chuan cao

« Cam xuc manh vé dung va sai 2 sves
C6 t6 chire, c6 thi tw, yéu cau cao

* Ludn hoan thién ban than va ngu¢i khac

Nguyén tac, c6 muc dich, tw chid va ludén tim
kiém sw hoan hao



Pat muc tiéu cao, lamviéc W8
cham chiva quantamsa

sac dén nhifng diéu ban tie
tudng. Gap kho khan thiviing
tin, bi ha guc thi ding day.
DuU'ng nghe ngudi khac noi
ban khong thé di tiép.




Chil ky 85 cong cong

1. Ngwo'i cau toan

La: Khong la:

- Tot * TOi

* Dbung e Sai

e Sau sac e Loilam

* Nghiém tuc * Vipham

e Chuan muc e Khéng chuan muc

DPong lwe ¢t 16i: Mubdn 18 phai, cd gang dé vwon cao hon, khién moi thir tot
hon, kién dinh v&i ly twdng clia ban than, bao chiva cho ban than va cb gang

dat dwoc sy hoan hao dé khdng bi phan xét b&i ai ca.
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Chi ky 88 cong obng

1. Ngwo'i cau toan

Ho nd lwc dé duy tri nhirng tieu chuan cao nhat nhung diéu nay dé
khién ho sa vao cau toan va oan gian, chi trich



Cudc séng cua toi la khong hoan hao va tdi biét on
nhirng gi toi dang co.
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1. Ngwo'i cau toan

Khéng nén:

Giao tiép & ban hang
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2. Nguwo'i tinh cam

Stress 8
 Than thién, c6 trai tim ap ap ’
« Hao phéng, san sang hy sinh 4 Grou

« Ludn cb gang lam hai 1ong ngudi khac

« Khdng muodn bi coi thwérng, luén tim kiém sw ton trong.

Pong lwe cot |6i: Mudn dwoc yéu, dwoc thé hién cdm xdc voi ngudi

khac, dwoc cdm thay can thiét va dwoc danh gia cao.



https://www.youtube.com/watch?v=AMqdVX
GBqf8



https://www.youtube.com/watch?v=AMqdVXGBqf8

I can’t
do everything,

but I wiall,do
anything for

Dé bi sa vao hién twong san sang lam bat c the
gi cho bat cr ai chi dé dwoc cong nhan
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* Yéu thwong
« Gilp d&

« Am &p

Tt bung
 Nhay cam

2. Nguwo'i tinh cam

e SO hiru
* Ich ky
« Lanh lung




Bu.t fl"-jt,*
Love Yourself.

NGi ra nhirng gi minh nghi va cam thay.
Tap trung vao nguyén vong cia minh thay vi ngweoi khac

Can you
learn to love?

Dr. Jonathan Mall / JonathanTMallaGmail.com
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2. Nguwo'i tinh cam

- Danh nhiéu th&i gian dé biét

Cho rang viéc ho lam Ia
van de cua ho nhiing nhiéu

e Lam viéc t6t cho ho . Hbithac

- NOng nhiét xay dwng moi . NGi nhanh, bang quo

guan hé ) ) )
 Quén khdng cam on

Giao tiép & ban hang ej
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3. Nguoi tham vong

9

« Muc tiéu ludn ton tai trong dau

« BO tri cudec sbng dé dat muc tiéu srowth 6 A

« Ludn theo dudi sw thanh cong

« Mubdn dat sy né trong va khéng mudn bi goi la ngudi
that bai.

« S06ng c6 hoai bao, tai nang va tran day nang lwong

Ludn nghi trong dau Ia minh phai thanh cdng, phai

thang hoac la chét
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3. Nguoi tham vong

 Thanh céng  That bai

« Hiéu qua « Khoéng hiéu qua
 Tw duy Mo mang

« Tham vong « Khong co muc tiéu

Chap nhan thuc té, khéng qua thic day moi viéc theo y minh,
phan biét ro két qua thang thua v&i gia tri chia ban than



https://www.youtube.com/watch?v=QDAtuLo4tNM



https://www.youtube.com/watch?v=QDAtuLo4tNM
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3. Nguoi tham vong

« Khen ngoi sw thanh cong

« Cho ho thoi gian dé bay
td cam xuUc cua ho

« Cho ho thé hién su thanh

cong

Giao tiép & ban hang ajg

Ngo lo
« Tap trung vao that bai

« Ké thua cubc
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1 Growth

 Theo dudi dam mé 2 stres

e Sang tao, ca tinh

. Két ndi sau sac vai thé gidi ndi tam.

« Cam thay tran tré sirc sdng nhat khi dwoc thé hién cdm xuc
ra bén ngoai.

« Tinh khi that thwong, chi quan tdm dén cam xuc cta minh.

Cam xuc va ca tinh cia minh 1a ndi trdi va duy nhat
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« BPoc dao

e Sang tao

* Trwc giac
 Phong cach
* Lang man

Chu y cho cdng viéc va to chirc cling nhw con ngu o

« Tam thwong
« Tbida

hon la ban than
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 Lam cho ho cam thay khac biét - Cb vwot 1én ho

» Khen veé phong cach khac biét . Hung hang, tho 16
cta ho

MOi tridng hoac khong gian

e Cho ho tw do thé hién ban than qua riéng tw

Giao tiép & ban hang



5. Nguoi ly tri
Growth B
« Khéat khao kién thirc stress 7

« Ludn tim kiém nhiéu kién thirc
. Rat logic.
« Khéng thich bay té cam xuc mot cach ro rang.

 RAat canh giac, sang sudt va tdo mo.

Hen ho vdi tri thirc nhung khdng bao gio boc 16 tat ca

nhirng gi ban biét
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« KhOn ngoan
« TOMO

« Tram tinh

e Gian di

« Kin dao

5. Nguwoi ly tri

+ Ngu dobt
 Mu quang

« Hay noi

« Hao nhoang
* Khoa truong

Chia sé nhiéu ho'n vé ban than minh, cam xc, trai
nghiém. Xay dwng so'i day lién két chir khong twong tac

ly tri.
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5. Nguoi ly tri

 Thao luan vé sé thich twong Pat cau hai vé nang luc

tw

Sap xép ho
« C&i mo voiy twdng cam xuc

Tré nén qua riéng tw
« Logic va c6 théng tin thwc té
khi trinh bay

Giao tiép & ban hang ej
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6. Nguwoi trung thanh

- S4u sac va hay lo lang 9 Growt

« Lén ké hoach cho tinh hudng xau nhat

Hwédng dén sw an toan va tin cay 6 3 stres

Cham chi, né lwc va rat trach nhiém

Lo lang va trach nhiém dau tranh chdng lai bat trac va

nguy hiém
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6. Nguwoi trung thanh

Trung thanh « Voi vang
Trach nhiém * VO trach nhiém
Than trong

Nghi ng&

Lo lang khong gidi quyét dwoc van dé. Diing cam 13
so’ chét ma van ct tién lén.



https://www.youtube.com/watch?v=tLfLU6-9IxY
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=CNDM B FTPW



https://www.youtube.com/watch?v=cndM_b_ftpw
https://www.youtube.com/watch?v=tLfLU6-9lxY

N=WC

O by 88 cdng cbng

6. Nguoi trung thanh

« Lac quan va tao su lac Lay mot quan diém khong

quan guen thubc

» Gilp ho dwaraquyétdinh . Tg0 ap lyc cho ho

dé dan o A .

, J ,  Lan tranh cac méi lo ma ho

« Khién ho cam thay cac

) dwa ra
quyét dinh la c6 co sé& can

clr va duwoc tran an o

Giao tiép & ban hang
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7. Nguoi nhiét tinh

1 Stress

« Hwd&ng ngoai, lac quan

e Thich déi mai, linh hoat

« Ludn cd y twdng méi moi ngay e

« Tim moi cach dé vui hon, nhiéu nang lwong hon

« Niém vui la déng lwc dé giai quyét cdng viéc

Toi dén cudc doi nay la dé dem lai niém vui cho nguweri

khac
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7. Nguwoi nhiét tinh

 Tich cwc * Tiéu cuc
« \Vuivé  Nghiém khac
« Hai huwdc » Buodn ba
« Boc dong o Ky luat

Tap trung vao muc tiéu va kién nhan véi nhirng viéc
kho chiu
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7. Nguwoi nhiét tinh

« CoO nang lvgng va nhiét * Phan &ng lai

tinh @ mirc twong dwong. Bi quan, tiéu cuc

« Lac quan dwa ra nhiéu

lwra chon cho ho

Giao tiép & ban hang ajg |
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8. Nguwoi manh meé

. Tw tin, dirt Khoat g
. Theo dudi sv that 2
« Can dam, quyét doan cess B

S dung anh hwdng clia ban than dé mang lai diéu tot
dep, nhwng cai Toi cao va déc doan.
« Tim kiém sw c6ng bang va minh bach
Mudn gi dwoc nay.

Strc manh khéng la gi néu khéng str dung né
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8. Nguwoi manh meé

e T tin « Thiéu tw tin
« Quyét doan « Do dy

« Thang than  Yéu dudi

« Clrng ran

« Manh mé

Tranh dd6i dau va twong tdic mém mong hon






NEWC

O by 88 cdng cbng

8. Nguwoi manh meé

« Thang than, r6 rang * NOi nén hoac khdng nén
-« Pong diéu hoa cam xuc . Cb géng lira gat

* Behocdécamgiachola . pyj rathong tin thidu

ngwoi ra quyét dinh chinh xac

Giao tiép & ban hang -
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9. Nguwoi 6n hoa

Yén binh, hoa hop

Khién ngwdi khac yén long suess 6 3 Growh

Khoéng thich mau thuan, xung doét

« Dé cam chiu, tw man.

San sang thoa hiép deé giir hoa khi, don gidn héa van

deé, toi thiéu hda cac van dé giy lo lang
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9. Nguwoi 6n hoa

 Yén binh « Mau thuan
 On dinh »  Xung dot
« Pong tam . Can thang
« Nhat tri . Xau xa
 Hoa nhap

Mau thuan 1a dong lwc ctia sw phat trién



9. Nguwoi 6n hoa

 Tap trung vao mat tich - Gay ap luc
cire » D6i dau

 NOI cham rai

« Gan thong tin v&i nhirng

gl quen thudc

Giao tiép & ban hang
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Mo rong

THE ENNEAGRAM

Mediator
Peacemaker

Perfectionist
Reformer

Epicure Giver
Generalist Helper
Questioner Performer
Loyalist Motivator

Observer Romantic
Thinker ' Artist

IStrcss» Rolax»]




